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() MUTUALITE
FRANCAISE

BRETAGNE

RENCONTRE SANTE

SANTE DES FEMMES @

> CEUR DE FEMMES

17 nov. >

<X CYCLE DE PREVENTION SUR

\15 déc. 2025

DE 10H A 12H

g BEGANNE
Rue du stade
Complexe du Bois Joli
Salle associative

——— [J Nos partenaires

PAYS DE Rep,,

BEGANNE
—

det€conomie

LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES
POUR LES FEMMES :

Il est composé de cinq ateliers indissociables,
du lundi 17 novembre au lundi 15 décembre :

« Un atelier de sensibilisation aux risques
cardiovasculaires spécifiques aux femmes

s Deux ateliers sur lalimentation
« Deux ateliers sur lactivité physique

INSCRIPTION

GRATUITE

>y 0673811412
ebrenne@bretagne.mutualite.fr

#Rencontresanté
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