Professionnels
de sante,

Retrouvez tout sur
la prise en charge
des troubles du
sommeil chez
l'enfant

Depistage m sighes d'alerte




Le Parcours

du frouble du sommeil
chez I’enfant (5 ans - 16 ans)

Depistage des signes d’alerte

e Professionnels de sante (orthophoniste, kine, medecin generaliste,
neuropsychiatre, dieteticien, pharmacien, puericultrices de PMI, etc))

e Professionnels de la petite enfance (assistantes maternelles,
professionnels de creches, etc.)

e Professionnels de ['Education Nationale (infirmiers scolaires,
enseignants, etc.)

v e Professionnels du champ du medico-social

Diagnostic du SAHOS : Polysomnographie
Polygraphie initiale finale

e Medecin du sommeil, medecin ORL,
medecin pneumologue, medecin
generaliste

Bilans pluriprofessionnels
et coordination pour une

prise en charge adaptee
selon le traitement

Voir EEW] le role de chaque
professionnel de santé dans le
parcours : Medecins, ortho, MKDE...

Bilan de validation acquis du
traitement et coordination

PAGE 2




Les signes d’alertes ..

L.association de plusieurs de ces signhes constitue un signe dalerte !

/ Morphologie \

Sources : Revue
» Cernes clinique - Julia Cohen-
e Paleur Levy, Sabrina

Bouferguene, Hisham
Sabri - Faculte de
Medecine dentaire et
des Sciences orales,
Universite McGill, 2001
Quebec, Canada

e Respiration buccale
e Grosses amygdales
e Surpoids
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e Sommeil agite e Revells difficiles

e Ronflement / respiration e Tendance hyper-active ou
forte hypo-active

e Difficultes a e Trouble de concentration /
lendormissement ou a trouble de lattention
rester endormi (insomnie) e Impulsivite / agressivite /

e Revells nocturnes / abilite emotionnelle
parasomnies e Fatigue chronique

e Position de sommeil tete en e Difficultes scolaires
extension e Cephalees matinales

e Enuresie principalement chez les ados

e Transpiration nocturne e Somnolence diurne excessive,

e Bavage / oreiller mouille au meme apres une nuit de repos

\ reveil / \ complete.
[ sommei
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https://www.jle.com/fr/recherche/recherche.phtml?dans=auteur&texte=Julia%20Cohen-Levy
https://www.jle.com/fr/recherche/recherche.phtml?dans=auteur&texte=Julia%20Cohen-Levy
https://www.jle.com/fr/recherche/recherche.phtml?dans=auteur&texte=Sabrina%20Bouferguene
https://www.jle.com/fr/recherche/recherche.phtml?dans=auteur&texte=Sabrina%20Bouferguene
https://www.jle.com/fr/recherche/recherche.phtml?dans=auteur&texte=Hisham%20Sabri
https://www.jle.com/fr/recherche/recherche.phtml?dans=auteur&texte=Hisham%20Sabri

Les différents roles

Dans le parcours des troubles du sommeil chez l'enfant

/1N

e Estle premieracteurdansla
recherche d'un obstacle des voies

aeriennes superieures.

e Realise des amygdalectomies,
adenoidectomies voire des
endoscopies sous sommeil induit.

o Effectue les enregistrements
du sommeil si necessaire.
Méd nd ! . Coorcilonneden patrte?arltalt
.......... avec le medecin traitant la
édecin du sommei Brce en chorge
e Pose le diagnostic

Médecin
.......... pneumologue

. Méquin e Detecte les signes d'alerte
geﬂel’CﬂISTe / e Adresse et coordonne la prise
pediafre en charge
e Détecte les si d'alert -
Boecislmagiesdaete 0 Orthophoniste
faciale
Dentiste / o Détecte les signes d'alerte
Orthodontiste e Prend en charge les

dysmorphoses faciales

o Detecte les signes d'alerte
e Pratique la re’gducation Oro myo MCLSS@UI’-

faciale kinésithérapeute

2 e Detecte les signes d'alerte

ErgoTherO peuThe e« Analyse L'a.cti\%te', les habitudes de
vie et lenvironnement du sommeil

o Accompagne lenfant et sa famille

a adapter lenvironnement et a
mettre en place des strategies
autour du sommeil pour reduire
lanxiete, les obstacles sensoriels,
et favoriser lendormissement

Diététicien

e Detecte les signes d'alerte |
e Participe au diagnostic differentiel

Pédopsychiatre (TND)

e Prend en charge les comorbidites
que peuvent étre les troubles du
neurodeveloppement
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Pneumopéediatre
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Réseau Morphee

Reseau de sante consacre a la prise en
charge des troubles chroniques du sommeill

https.//sommeilenfant.reseau-morphee.fr/

Annuaire
& Ressources

Grille SHS - score hierarchique de Seveérite apneique

Au cours des 6 derniers mois

O si la frequence de levenement nest « jamais »
1 si la frequence de [évenement est « rare » (une nuit par semaine)
2 si la frequence de lévenement est « occasionnelle » (deux nuits par semaine)

3 si la fréequence de lévenement est « frequente » (trois a quatre nuits par semaine)

4 si la frequence de [évenement est « quasi toujours » (plus de quatre nuits par semaine)

son sommeil (Q2)

pendant son sommeil ? (Q3)

Merci de calculer le score de la maniere suivante
A = (Q1+Q2)/2 =

B = (A+Q3)/2 =

C=(B+Q4)/2 =

D =(C+Q5)/2 = ,

et le score cumulé global = (D+Q6)/2 =

Annuaire des
professionnels de sante

cloud.plexus-
sante.fr/s/JoPACmkobMgXSay

1. Avez-vous déja ete obligee de secouer votre enfant 0
dans son sommeil pour qu’il se remette a respirer (Q1)

2. Est-ce que votre enfant s'arréte de respirer pendant 0O
3. Est-ce que votre enfant a des difficultés a respirer 0

4. Est-ce que la respiration de votre enfant pendant son 0
sommeil a déja été un motif d'inquiétude pour vous ? (Q4)
5. Quelle est lintensité du bruit de son ronflement ? (Q5)

O Legerement perceptible ou faible 1 Modérément fort

2 Fort 3 Tresfort 4  Extrémement fort

6. A quelle fréquence votre enfant ronfle-t-il ? (Q6) O

1

1

2

2
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Vous préfeérez E |_-,i| E

OLES

le faire en
ligne?

https./sommeilenfant.reseau-

morphee fr/enfant/questionnaire-

de-severite-apneigue/

Consultez I’annuaire des
professionnels du parcours
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https://cpts-pays-redon-cloud.plexus-sante.fr/s/JbPACmk9bM9XSay
https://sommeilenfant.reseau-morphee.fr/

Professionnels de sanTé,
SOCIauUX et medico-SOoCIauX

du Pays de Redon .
Rejoignez la c.,wb
m @

Participez Soutenez la dynamique Participez
si vous le souhaitez d'exercice coordonne aux soirees
aux differents groupes sur le territoire thematiques
de travail interprofessionnelles
Recevez Portez votre voix Participez a une
les informations lors des temps meilleure
des actualites démocratiques coordination entre les
de la CPTS ou de la professionnels
sante du territoire et les etablissements
de sante

Comment nous rejoindre ?
Adhesion en ligne ;

Individuelle : Structure
10 €/an GRATVUITE'!

Une question ?

® Contact 9 02 99 71 23 85
@ www. cptspaysderedon.r contact@cptspaysderedon.fr




