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Une problématique ? Ressources, conseils a
sarfir de cas concrets : | LR VAL
webinaire qui réepond a vos besoins [
W EUETHd information et d'échangel EY A
domaine de la sanfe et du social.
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Un ebjectif commun

i DACTIV opm

Améliorer l'interconnaissance entre les acteurs.
Améliorer la connaissance des dispositifs par les acteurs et les professionnels de santé.

Faire se rencontrer les acteurs du social, du médico-social et de la santé.

Le projet : Des webinaires courts, tous les 2 mois approximativement
avec une thematique précise.

Une approche territoriale, des intervenants de proximite et des thématiques
ciblées selon vos besoins.
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DAC tlv un dispositif

pourtous
Ies acteu rs en

Bl Informer et orienter sur
jes Me2ssurces dI.J territoire

Ed Aider ou apporter un appui
aux situations ressentias
comme complexes par
le professionnel

2 535 plus

mon patiern

Bl contribuer a I'animation
et a la coordination
" Tal besoind'étre territoriale de proximite
i i
P a |
dans un groupe de travail NGS MISSI0 ecitiqu
S s.urfretmimm Bl plateforme d'Education
r e 5 plus : ] Therapeutique du Patient
uol falre paur un usage (ETP) : Informer sur les
tsa famjile epuses J ressources, accompagner
les acteurs dans leurs projets,
faciliter les partenariats....

[] Cellule de Coordination

et d'Appui en Addictologie
(CCAA): Répondre a une
demande de soin pressante
en addictologie ou donner
un avis technigue.

Lundi B3 Vendredi

Le numéro unigque permet de contacter :

Ed Les antennes en tapant le code postal 3 5 chiffres ou celui
de la personne accompagnée,

B Le siege en tapant )
Ed La plateforme ETP en tapa Nt

Pour joindre la CCAA, contactez l'antenne concernée qui vous orientera.
Une ligne directe existe pour chague antenne.,

BROCELIANDE
FOUGERES
REDON
RENNES

VALLONS DE VILAINE

VITRE
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Au programme

Tlorgane Royer

Cadre de sante
CMP 7 EMPP, CSAPA / ELSA /7 HDJ
d'addictologie
« Programme Bref crée par
'UNAFAM et le CLAP
o Porté par le CHIRC
o Avec le soutien du Centre
hospitalier Guillaume
Regnier et le CREFAP.

Jérome Denieul Inscriptions
murie| GDU[’iOUH’ Le lien de connexion au

. webinaire sera co ué
[Telissa Chouan Gt o ek s

avant.

Organisé et Co-porteé par : I'Equipe de l'espace famille

<> DAC'tiv R

Aarhan o Pador- AgpAcmainatar



J:’ Cspace Famile
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CENTRE

HOSPITALIER
INTERC MMU“AE
« Denieul Jéréme * Gourjault Muriel « Chouan Mélissa Ry
IDE CMP Psychologue IDE foyer de vie S
: CMP -CATTP - FDV Camille Claudel

* Royer Morgane
CDS : CMP, EMPP,
CSAPA, HDJA, EHLSA



Uontexte et oéfinition de [espace
Famille crnp Redon

» Cree en octobre 2024
« A destination des ADULTES ( si mineurs orientation au CREFAP de Rennes)

« A destination des familles/aidants des personnes atteintes de maladies
psychiques habitants dans le secteur 35G11

* Constat gue les aidants sont peu ou pas prise en charge

* Prendre en charge les aidants = déterminant dans le retablissement du
patient / impact favorable

« Ce sont des PARTENAIRES CLES
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PARCUURG UE LA DElMANOE

» Par téléephone/mail
» Releve 1x/semaine des demandes et 1ere évaluation par télephone

Réceptionde la

demande a
N
* Vers le programme BREF
* Vers les consultations famille classique
Orientation
W

» Si BREF : 3 séances d’1h , binbme soignant , mise en relation avec\'

une association d’aidants

 Si consultation famille « classique » : pas un nombre d’entretiens
st restreint , entretien IDE uniquement

S




Ctat des lieux & b mois douverture

e Consultation Famille

o Fait par IDE : 6 familles accompagnees
depuis octobre 2024

o Moyenne 2 seances par accompaghement

o Retour des familles : Trés satisfaite (9/10)

o 1 prise en charge/6 a aboutia un
programme BREF

e Seances BREF:

o Faites par binomes IDE/IPA ou IDE/ psycho
o 3 accompagnements depuis octobre




e Orientation par:

o Contact spontane suite a la diffusion de
l'affiche dans les lieux de soins
o Professionnel du CMP

e Population cible (a ce jour) :
o Pour Bref: 3 meres
o Consultations classiques : 6 meres et 1 pere

¢ Orientation a la suite:

o Médecin traitant

o UNAFAM

o Formations (Léo, pro familles..etc)

o CMP en fonction de ['état de souffrance
psychique




Consultation Classique

 AuCMP

e Consultation par un IDE en psychiatrie : entretien
d'evaluation et de soutien

» Pas de duree de suivi déefinie
e Famille dont le proche souffre d'une pathologie

psychiatrique depuis plusieurs années et/ou a la suite
d'un programme BREF
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! BREF = PROTOCOLE DE SOIN

Les premieres annees des troubles = Fenétre d’'opportunite
therapeutique

Jeffrey A Lieberman

Mecanismes
biologique
Aspect psycho-sociaux

Les traitements proposes pdt ces annees =
+ efficaces

Pour les aidants = + c'est tot = + puissant = evite les
épuisement/ situation de détresse




¢ Les aidants sont en moins bonne santée psychique et
physique = FARDEAU DES AIDANTS

Connaissance
[

Reseau
de

Competence soutien
S

* Soins

* Situation
stress




Pour Qui 7

e Tout aidants sans conditions : avec ou
sans diagnostic , sans accord prealable




bomment : Avec un Programme de
peHoho éducation

* recevoir [IQH%
« Répondre aux questions |

« + 1 bénévole d’association d’aide aux familles 23

« + 1 appel téléphonique a 3 mois G
3 seances :

BREF]»

Programme de Psychoeducation




CONTENU DES SEANCES

SEANCE 1 SEANCE 2 SEANCE 3
Récit et Focus foths

ciblage des USAGER '
nbju::lfl ’ AIDANTS

Faire le point

Délai variable : quelques jours & quelques semaines APPEL A 3 MOIS @




Les outils : LES CARTES

Aborder les
~ différentes
questions







les aidants
\. Fardeau

"\ symptomes
depressif

"\ nb de jour arrét de
travail

/ fonctionnement
familial et recours aux
ressources
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Ofre dly @ Foa pail 0@ moreha

206 aidants sur 2022 Réduction du FARDEAU de

Sentiment du fardeau l'aidant apres le 3eme RDV et a
'appel des 3 mois




Connecter les aidants & un parcours
J oooompognemenJr

Programme de Psychoéducation

- Autres programmes
I psychoéducatifs

e
-—l







« Tenez vous informé de I'actualité en lien




Proleo’rione

 Distribution de Flyers/affiches aupres des libéraux

e Nouvelle communication a 'ensemble des services de sante
mentale de ITHOPITAL

e Formation « BREF » de nouveaux professionnels de la filiere
santé mentale du CHIRC

» Projet de formation Connexion familiale ( ciblé borderline) et LEO
(multi-diagnostic)




dont le proche vit avec un trouble psychique

Vious des & lo recherche 3 information 7
Vous ne comprenes pas oe gu'll & passe !
Vo wous semlelr seul-e, démuni¢ 7

Participez a notre programme . Pour obtenir plus d'informations et participer au programme BREF :
court, gratuit et individualisé : '

' Par téelephone
. EI_I Ligne interne : 02 99 7176 23
. CENTRE Ligne externe : 02 99 7176 23

Programme ¢ hoéduca ' HOSPITALIER

INTERCOMMUN A Par mail :
NTERCOMMUNAL
REDON-CARENTOIR  espace.famille@ch-redon.fr

_I flﬂ'm;"-ﬂ' est regue, en 'obsence de son proche, por
2 professionnels de santé pour

= |
= rendez-vous d'une heure

¥ la présence d’un bénévole associatif
@ la derniére séance

: EH 5o e -
3 Ligne externe 03 98 7178 23
'f'|r“.1r‘1- HOSPITALIER i CREFAF
gl ‘-'t.._, t1oace farihe ¢ chredanty C
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Merci pour votre attention sur cette themathique
Un mémo prath, ue a garder vous sera communiqueé
accompagnéd un questlonnalre de satisfaction.

A bientoft!




