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Communaute ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

Professionnelle
Territoriale de
Sante du Pays
de Redon
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Vous avez 65 ans ou plus ?

Vous vivez a domicile ?

Vous étes a risque de chute ?
Vous souhaitez restez autonome
et en sécurité chez vous ?

Ce programme est fait pour vous !

Prochaine session et dates au dos !
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ﬁe 12 séances
collectives d'Activités
Physiques Adaptées

un ergothérapeute pour une
évaluation de votre domicile
et un accompagnement
personnalisé (conseils,
échanges...)

e La date et I’horaire
VOUS sera communiqué
au moment de votre
inscription, Mathilde
vous appeilera !

Vous participez

une évaluation initiale d’1h30 avec
un Masseur Kinésithérapeute ou
un Enseignant en Activité Physique
Adaptée et une diététicienne

* L’horaire vous sera
communiqué au moment de
votre inscription, Mathilde
vous appellera!

- diététicienne

@ un atelier collectif
diététique avec une prescription ?

Vous n’avez
pas encore de

Prenez rendez-vous
auprés de votre

Mais qui est Mathilde ?

Mathilde, c’est notre chargée de mission !
Elle est joignable au 06 40 54 04 44

ou par mail & cm@cptspaysderedon.fr,
elle s’assurera que tout se passe

bien et vous rappellera les dates

de vos ateliers ou rendez vous !

Un seul interlocuteur, c’est plus simple !

Vous réalisez

'SILLARD /

votre médecin sans
plus tarder !

Votre médecin
ne connait pas
le dispositif ?

Donnez lui ce flyer
et proposez lui de
flasher ce QR code :

/ une séance de bilan
final & distance du
programme

* Ladate et

P’horaire vous seront
communiqués plus tard
dans le programme




