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Pour ne rien rater de nos actions et de nos actualités !

En route vers le Médicobus ! 2%

+ Reéflexions de 'aménagement du vehicule en taille réelle (comme en atteste le scotch
sur la moquette! #%)

o Début des réunions publiques : la 1ére s'est déroulée fin février sur la commune
d'Allaire!

» Recrutement de nos premiers bénévoles @9
» Poursuite de notre travail partenariale avec la faculté d’Odontologie de rennes

On parle de nous dans la presse :

Le Ouest France écrit : " Des médecins et dentistes a son bord, ce camion de santé va
sillonner le pays de Redon

En septembre 2025, un Médicobus devrait sillonner les routes pour se rendre dans

44 communes en pays de Redon (llle-et-Vilaine). A son bord, deux cabinets permettront
aux habitants de consulter, sur rendez-vous, un medecin, un dentiste ou des spécialistes.
C’est une réponse concréte a la pénurie de médecins. "

Lire I'article dans son intégralité ici !



https://cptspaysderedon.fr/wp-content/uploads/2025/03/article-OF-medicobus.pdf

Prochaines réunions publiques fin mars !
On compte sur vous pour en parler a vos patients !

jeudi 20 Mars a 20h
Espace Socioculturel Pierre Etrillard,
44460 Saint-Nicolas-de-Redon

mardi 25 Mars a 20h
Salle des Ardoisiéres,
35600 Sainte-Marie

Votre implication dans la diffusion et la mobilisation citoyenne est indispensable pour la
réussite de ce projet. Ensemble, nous pouvons démontrer que notre territoire a besoin
d’'une offre de soins de proximité forte et adaptée, et ainsi inciter nos partenaires et
collectivités a investir dans 'avenir de la santé sur le Pays de Redon.

Pour toute question ou suggestion, n’hésitez pas a nous contacter.

Merci de votre engagement et de votre soutien !
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Ukssurance
Maladie

Retour d’expérience sur la télésurveillance des
patients dgés .t =

Les professionnels de santé d’Allaire-Malansac ayant participé a une expérimentation de
télésurveillance — menée en lien avec Epoca et financée par 'Agence Régionale de Santé
Bretagne — ont partagé leurs retours sur ce dispositif visant a réduire les réhospitalisations
des patients ages. = =

Ce temps d'échange a €galement éte I'occasion d’aborder les regles de droit commun en
matiére de prescription de télésurveillance. 7

Les discussions ont porté sur des enjeux clés : suivi des patients complexes, coordination
du parcours de soins et partage des données entre professionnels. Un débat riche et
constructif... et des perspectives a suivre de prés ! ¢



En lien avec Epoca, financée par Agence régionale de santé Bretagne. =

e .

Immersion au Péle Salnt Hélier : parcours du
patient lombalgique )<

Dans la continuité de notre événement post-universitaire dédié a la prise en charge de la
lombalgie chronique, impulsé par le Dr Jean LEFEBVRE, MD, vous étiez une dizaine de
professionnels du Pays de Redon a répondre présents pour découvrir le parcours du
patient lombalgique au sein du Poéle Saint-Hélier, a [linvitation du Dr T. Jephté
HOUEDAKOR !

Ce fut une belle opportunité pour :

Mieux comprendre I'offre de rééducation et de réadaptation proposée @
Souligner la plus-value de I'approche interprofessionnelle &
Identifier I'impact positif de la pair-stimulation entre, pat|ents

(%4 Mettre I'accent sur le reconditionnement a I’effort ‘¥

Nous avons également échangé autour des bilans standardisés, du réle clé de I'éducation
thérapeutique et du partage des données entre les acteurs de ville et les établissements de
santé.

Un grand merci a la Fondation Saint-Hélier pour son accueil et ces échanges précieux !
ok
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On se forme !

EPU dédié a ’endométriose ./ @

Jeudi 16 janvier dernier , vous étiez une cinquantaine de professionnels de santé réunis
pour un Evénement Post-Universitaire (EPU) sur 'endométriose.
Un immense merci a 'association ENDOBREIZH ainsi qu’aux intervenantes :

+ Dr Claire-Marie ROGER, gynécologue-obstétricienne a la Clinique Mutualiste La
Sagesse (Rennes) et membre d’Endobreizh

Dr Chloé ROUXEL, médecin généraliste en service de gynécologie au CHIRC

Leurs interventions, a la fois claires et enrichissantes, ont permis d’apporter un éclairage
essentiel sur cette pathologie encore trop méconnue. (!,

Comprendre pour mieux accompagner
Au programme :

Présentation d’Endobreizh et des enjeux médicaux et psycho-sociaux liés a
'endométriose
Focus sur les symptomes et les outils diagnostics
Exploration des différentes options de traitement : pharmacologiques et chirurgicales
Discussion sur le suivi et 'accompagnement des patientes
Mise en avant de I'importance d’'une approche pluridisciplinaire pour une prise en
charge optimale

Les intervenantes ont pu donner aux professionnels de santé présents les clés pour
identifier précocement les signes de ’endométriose, poser un diagnostic et orienter
les patientes vers une prise en charge adaptée.

Un grand merci a tous les participants et intervenants pour ces échanges riches en
enseignements ! ¢



EPU sur les maladies cardiovasculaires et le
risque tabagique § .

B

Le 27 février dernier, vous étiez nombreux, professionnels de santé de la CPTS, a vous
réunir autour d’'un Evénement Post-Universitaire (EPU) dédié aux liens entre le tabac et
les maladies cardiovasculaires.

Un grand merci au Dr Stora, cardiologue a Nantes, pour son intervention éclairante et
enrichissante | &

Cette soirée avait pour objectif de vous apporter des réponses concrétes et pratico-
pratiques afin de mieux accompagner vos patients dans leur démarche d’arrét du tabac
et dans la prévention des risques cardiovasculaires.

Merci a tous pour votre participation et ces échanges constructifs !



Prévention

Comité de suivi du MarSoins g

Lundi 10 mars dernier, la CPTS était présente au comité de suivi du MarSoins du Pays
de Redon !

Une trentaine d’acteurs et bénévoles présents pour I'occasion &

Ce temps a permis de faire le bilan des actions de prévention et dépistage mises en
place sur le territoire

L'occasion aussi d’échanger sur les perspectives avec l'ensemble des partenaires
présents et bénévoles impliqués !

4+ Bientot 2 ans que le camion de prévention MarSoins est présent sur les communes
du Pays de Redon

¢ Cette offre fait écho au projet Médicobus en cours sur le territoire, deux dispositifs qui
seront a I'avenir complémentaires !



Action de prévention et dépistage du cancer
colorectal au marché de Redon X@ 41

A l'occasion de Mars Bleu, samedi, Alexandra Corbin, pharmacienne et Emilie Berthe,
sage-femme étaient présentes aux halles du marché de Redon pour sensibiliser les
habitants a la prévention et au dépistage du cancer colorectal !

Des kits de dépistage ont pu étre distribué sur place !

Le samedi 8 mars est la journée de la femme, les professionnels de santé ont également
profiter pour sensibiliser sur le dépistage du cancer du sein et I'autopalpation mammaire.

Merci aux professionnels de santé pour leur mobilisation ! &



Partenaires

{ § Pléniére du comité territorial — Antenne de
Redon du DAC'tiv @

Fin janvier s’est tenue la pléniére du comité territorial de I'antenne de Redon du
DAC’tiv. Une belle occasion de réunir les partenaires des 3 départements du territoire
afin de présenter la coordination des parcours complexes en lien avec la CPTS i,
I’hépital @, le CLIC & & etles C360 35 & 56 [=).

¢ Mise en lumiére des acteurs du territoire !

Certains partenaires ont pu présenter leurs missions autour de stands interactifs, favorisant
l'interconnaissance et le partage autour des projets en cours.

¥ Nous y étions présents pour animer un stand tout au long de la matinée !




Faites connaitre la CPTS ! 4\

@ Vous étes un professionnel de
[ . santé du territoire et vous aimez
SO t medico-sociaux notre action ?

[ ] |
|
RejOIgnez-nOI.IS - ¢ Vous aimez participer a nos
pluriprofessionnelles,

Des actlons
coordonnées et clblées
sur les problématiques

de SaitE de mon EEFEGIFEl

réunions et groupes de travail ?

¢ Vous souhaitez vous
coordonner et créer du lien avec
d'autres professions médicales et
paramédical de votre territoire ?

¢ Alors parlez de la CPTS
autour de vous !

Mos partenaires

CPTS Pays de REDON
3, rue Charles Sillard, 35600 REDON
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