Sur inscription

®
Sophrologie
Techniques de relaxation et gestion du stress
Pacile et accessbles a tous

4 ateliers

0,25 a destination des aidants @
2

¢ Apprendre a mieux respirer

¢ Décharger les tensions

e S'offrir un moment de
ressourcement immédiat

¢ Remise en mouvement du

corps avec douceur
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¥ De 14h30 2 15h30
Les mardis
e 8et22 avril

e 20 mai
e 10juin
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