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ActionSanté, la plateforme qui recense
les actions en prévention et promotion
de la santé sur le Pays de Redon,
Cette plateforme, integrée dans le Contrat Local de Santé
et co-portée par la CPTS et REDCN agglomeration, permet
d'avoir acceés aux differentes actions de prévention sur le
territoire dans le but de favoriser les liens
sociaux, le bien-étre, la sante !
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Informations importantes

{ ¢ Forum Santé sensorielle

Le jeudi 21 novembre 2024 de 13h30 a 17h00, salle René Havard Plessé
(44630)

Le CLIC de Redon Agglomération, la commune de Plessé et 'ASEPT vous
remercient d'avoir répondu favorablement a notre sollicitation et pour votre
participation a I'évenement.

Le programme de l'aprés-midi est le suivant :

e 13h30 : Accueil du public -Découverte des stands partenaires

e De 14h15 a 16h00 : Conférence "Prendre soin de sa santé visuelle et
auditive" animée par Nadéege Guilloteau et Adeline Zeller (une pause
d'environ 30 mn sera proposée au milieu de la conférence pour favoriser
les échanges avec les partenaires présents)

+ De 16h00 a 17h00 : Echanges avec les différents partenaires présents

o De 13h30 a 17h00 : Dépistages visuels et auditifs proposés par I'unité de
prévention Ecouter Voir et I'équipe du MarSOINS (sur RDV auprés du
CLIC)

Entrée libre et gratuite
Flyer et programme

¥ Retour au sommaire

{ ¥ EPU : Prise en charge des déformations
craniennes positionnelles

Le jeudi 28 novembre 2024 a partir de 19h30 a Redon Agglomération
(35600)

Animé par Marion FOUBERT (MKDE), vice présidente de ABP56 et Léna
QUISTREBERT (Ostéopathe DO), présidente de ABP56, formatrices et co -


https://drive.google.com/file/d/1bOQjm40F7EpCqdUYifXD-aIiupYryz9S/view?usp=drive_link

auteurs” Les déformations craniennes positionnelles du nourrisson : une prise
en charge pluridisciplinaire” aux éditions Elsevier-Masson”.

A la demande des professionnels de santé du territoire d'avoir accés a des
données probantes et des recommandations pour la prévention, le repérage et
la démarche thérapeutique a entreprendre, nous avons sollicité l'intervention de
professionnels qualifiés pour aborder ce theme !

Pendant 2h environ, venez approfondir vos connaissances au travers du
programme suivant :

¢ Introduction par Dr Séverine CLEMENT, médecin généraliste et Dr
Christelle SEVESTRE, pédiatre.

+ Epidémiologie et Définitions : déformation craniennes positionnelles

(DCP) : Plagiocéphalie, brachycéphalie, dolichocéphalie et diagnostic
différentiel : craniosténose

o Causes et facteurs de risques majeurs des DCP (Facteurs de risque
anténataux, a I'accouchement, au post partum)

o Etat de la littérature scientifique et conséquences des DCP :
Esthétique, Postural, Mandibulaire

» Conduites a tenir et prévention et orientation thérapeutique :
Prévention, Prise en charge fonctionnelle pluridisciplinaire, Prise en
charge orthopédiques (orthése cranienne).

Intéressé ? On compte sur vous pour vous inscrire avant le 14 novembre
prochain afin de vous accueillir dans les meilleures conditions.

N’hésitez pas a en parler autour de vous !

Inscription
Affiche

N Retour au sommaire

{ ¢ Prochaine Commission Situations Complexes

Le jeudi 05 décembre 2024 de 14h a 16h30 a DAC’tiv antenne de Redon
(35600)

Vous étes un professionnel.le du territoire en difficulté sur une situation
complexe dans le champ du handicap ?

» Venez présenter cette situation (anonymisée) afin de croiser les regards,
discuter, avoir des avis extérieurs.

Pour cela il suffit de remplir le formulaire et de nous le retourner.
(2 situations seront présentées/ date).

En savoir +
Formulaire de demande

Retour au sommaire [



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOg3Atf4uCmrK81hiO0uEck13gBBlM7rTrkq7TNTEYqCr5LQ/viewform
https://drive.google.com/file/d/1CV3Dxm94U-ZdBPcGkTVorm9EfK8YmObp/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QnLlZZDHTqpZAz8IGulGktRSkyAcVtkJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_BfwinEYpNpgYBV4sOS9-v1fbPAHGviR/view?usp=drive_link

{ ¢ Journée découverte du territoire pour les
professionnel.les et étudiant.es en santé

Le samedi 07 décembre 2024 de 10h a 17h a Redon (35600)
Arrivée et départ par le train possible (Nantes & Rennes)

Découvrez Redon et son territoire autrement qu’a travers les murs d’un
cabinet médical !

Pour les étudiant-es & futur-es professionnel-les de santé.

Le choix de s’installer dans une ville, un village, un territoire est une décision
importante. Ainsi, afin de vous permettre de rencontrer votre peut-étre futur
terrain d’installation, REDON Agglomération vous propose une journée
découverte.

Venez I'espace d’une journée découvrir le dynamisme de Redon et son joli coin
de campagne, a 1h de Nantes, 30 minutes de Rennes et 2h30 de Paris (en
train), 40 minutes des premiéres plages (en voiture).

Sur une journée, partez a la rencontre d'un territoire dynamique, naturel et
connecte.

Au programme : découvertes historiques, touristiques et
gastronomiques !

Pour les étudiant-es en santé, internes et professionnel-les.
Gratuit, sur inscription.
Attention, nombre de places limité.

Pour toutes questions, vous pouvez contacter : a.mary@redon-

agglomeration.bzh

Inscription

N Retour au sommaire Y

{ 9 Groupe de parole dédié aux professionnel.les
de santé

Le vendredi 13 décembre 2024 de 19h a 21h a Redon Agglomération
(35600)

Dans le cadre de la mission “Accompagnement des professionnels de santé”,
les professionnels de santé de la commission du méme nom ont la volonté
d’agir sur le bien-étre et de créer un espace propice a I'échange, aussi, nous
organisons des groupes de parole entre professionnels de santé.

Il s'agit d'une opportunité pour vous, professionnels de santé du pays de Redon,
de partager vos expériences, de discuter de difficultés rencontrées spécifiques a
votre activité et de trouver un soutien mutuel ou d’identifier des ressources.
Nous pourrons par exemple aborder des themes tels que :

o Comment rester soignant ?
o Comment garder de I'élan pour aller travailler ?
e Comment dire non aux patients?


mailto:a.mary@redon-agglomeration.bzh
mailto:a.mary@redon-agglomeration.bzh
https://forms.office.com/e/VkBbPrEERH

o Comment gérer différemment mon temps de travail pour que cela impacte
moins mon temps personnel ?

Ces moments d'échanges sont animés par des professionnels de santé formés
aux techniques d'animation. Les salariés de la CPTS ne sont pas présents lors
de ces temps.

Afin d'organiser au mieux les temps de rencontre, nous vous proposons de
remplir le formulaire d'inscription (il s'agit ici simplement de savoir le nombre
de personnes qui se présentera a cette rencontre, le formulaire est anonyme).

Nous croyons en l'importance de prendre soin de ceux qui prennent soin
des autres.

Venez en parler et repartez plus léger !

Affiche
Inscription anonyme
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Evenements

Journée territoriale " Se fédérer en ETP"

Le vendredi 6 décembre 2024 de 9h00 a 17h00 a la MJC de Bréquigny a
Rennes (35000)

Cette journée est a linitiative du comité ETP, instance d’échange et de
concertation animée par la plateforme ETP et composée de membres
représentatifs des acteurs de 'ETP sur le territoire de santé Haute Bretagne
(Pays de Rennes, Pays de Brocéliande, Pays de Fougeres, Pays de Vitré, Pays
de Vallons de Vilaine, Pays de Redon, Pays de Brocéliande), équivalent
géographique du GHT (Groupement Hospitalier de Territoire)

Cette journée est a destination des professionnels et patients partenaires,
impliqués en Education Thérapeutique du Patient.

Ce sera l'occasion de se rencontrer, se connaitre et partager autour de nos
pratiques.

Pour les professionnels : un mail avec un lien vers la plateforme de paiement
VOus sera envoyé quelques jours aprés votre inscription sur formulaire, il sera a
traiter par la personne en charge du paiement

Les places étant limitées et afin de favoriser une diversité des participants, nous
serons peut-étre amenés a établir une liste d’attente.

Tarif
e 15 euros pour les professionnels
e Gratuit pour les patients partenaires et bénévoles d’associations
représentants d’usagers

Contact
Mail : plateforme.etp@dactiv.bzh
Téléphone : 02 57 830 830 (puis tapez 2) numéro gratuit

Programme


https://drive.google.com/file/d/1DFGinFt-Y0aJedGCu2H1MeRfCAJazkQa/view?usp=drive_link
https://forms.gle/Wnx3uzmvt3hQJTHS6
mailto:plateforme.etp@dactiv.bzh
https://drive.google.com/file/d/18bN0_u_biKeN8nSkYYIegU0I6Nng1Dau/view?usp=drive_link

Inscription obligatoire avant le 26/11/24

N Retour au sommaire

Agenda Ressources Santé Pays de Vilaine
Le jeudi 21 novembre 2024 a 20h15 au P’tit Théatre a Redon (35600)

Le Galléco a le plaisir d’accueillir Aline FARES, autrice des « Chroniques d’'une
ex-banquiére », installée a Bruxelles ou elle écrit, crée et milite au sein de divers
collectifs, avec une idée fixe : rendre le sujet des banques et de la finance
accessible et ainsi contribuer a une appropriation populaire de ces enjeux.

Une heure pour questionner nos liens a la finance et tenter de s’en défaire.

Affiche

C'est I'un des événements de l'agenda de novembre 2024 de Ressources
Santé Pays de Vilaine au 2 Grande Rue a Redon.

Contact :
contact@ressources-sante-paysdevilaine.fr

Agenda novembre 2024

Retour au sommaire

Urgence santé des étudiants en soins
infirmiers
Le mardi 12 novembre 2024 de 8h30 a 12h30 a la Maison des soignants, 4
Rue de Traktir, Paris (75116)

Résultats de I'enquéte nationale sur les conditions de leur formation

Acteurs de la santé, étudiants en soins infirmiers, formateurs, professionnels de
santé, venez découvrir les résultats exclusifs de I'enquéte nationale sur les
conditions de formation des étudiants en soins infirmiers !

Cet événement unique est l'occasion de :

C,, Plonger dans les données clés : résultats de I'enquéte et recommandations
sur les enjeux majeurs de la formation infirmiére.

@9 Echanger avec des experts : au sujet de la santé physique, psychique et
sociale.

{9 Ecouter les témoignages d'étudiant(e)s en soins infirmiers sur leurs
expériences et les défis du quotidien.

Inscription & programme

Retour au sommaire

Journée « Antibiotiques en danger »

Le mardi 19 novembre 2024 de 9h a 16h30 a la Chambre des métiers et de
I’artisanat de Rennes (35000)


https://forms.office.com/e/j1xk8qr3c2
https://drive.google.com/file/d/1Mzg2-fA5LBw22q-_cBjT_EzJZagLUz-I/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1VUdIqgk12B2fkZqZ4kPeS2B65LAA9wYr/view?usp=drive_link
https://asso-sps.us14.list-manage.com/track/click?u=92ea73fbb7def6144200ce7d6&id=f4175ad985&e=389c4a5097

Gratuit mais sur inscription

Afin de favoriser les échanges, nous vous encourageons a privilégier le
présentiel. Néanmoins, il sera possible de suivre la journée a distance. Dans ce
cas, le lien de visio sera envoyé aprés l'inscription.

Inscription
Programme

N Retour au sommaire

Journée régionale des Tiers-Lieux
Le jeudi 21 novembre 2024 de 10h a 16h30 a Comme un établi, Rennes.

Le Paralléle vous invite a la journée régionale sur les tiers-lieux apprenants
coorganisee par la Région Bretagne et Bretagne tiers-lieux.

Tout au long de la journée : des visites guidées, des stands d'animations et de
découverte, des tables rondes...

Les inscriptions sont obligatoires et les places limitées.

Contact :

Zakaria Hamdani,

Facilitateur

07 67 65 40 87 - zakaria.hamdani@lafede.fr

Inscription
Programme

Retour au sommaire

Les Conférences Santé Saint-Hélier - La
prévention des cancers masculins

Le lundi 25 novembre 2024 de 17h30 a 18h30 au Pole Saint Helier, Salle
Angélique le Sourd, 54 rue St Helier a Rennes (35000)

Avec Dr Quentin VESVAL et Pr Romain MATHIEU, Chirurgiens - Urologues au
CHU de Rennes

Merci de confirmer votre présence avant le jeudi 21/11 a
direction@fondationsainthelier.com

Invitation

Retour au sommaire

Visite apprenante du Paralléle Le Tiers-Lieux

Le mardi 21 janvier 2025 de 15h a 17h au 7 rue Saint Conwoion a Redon
(35600)

Le Paralléle a le plaisir de vous inviter a leur prochaine visite apprenante.


https://forms.gle/y1GHfDFR12HSumR97
https://drive.google.com/file/d/1PtbDJagCMl8a5JD2OsVkzTwi6idEChJh/view?usp=drive_link
mailto:zakaria.hamdani@lafede.fr
https://lnkd.in/eBFjAcaS
https://lnkd.in/e6dQfFzm
mailto:direction@fondationsainthelier.com
https://drive.google.com/file/d/1RSrRo4dX7fy2ZLQ0rrifXRWPV15hPso3/view?usp=drive_link

Pour les tiers-lieux émergent qui ont plus d'un an d'existence, Le Paralléle
propose avec Bretagne Tiers-lieux un "compagnonnage" financé qui doit
permettre un partage de leurs pratiques aux initiatives qui le souhaitent.

Contact :

Zakaria Hamdani,

Facilitateur

07 67 65 40 87 - zakaria.hamdani@lafede.fr

<r Inscription
Affiche et programme

Retour au sommaire

Webinaires

= Focus Santé : Les soins palliatifs en 2024 en
Pays de Redon

Le mardi 17 décembre 2024 de 21h a 22h

f g ,, Webinaire
3 umﬁ’/ Jidgcmmf,g024

7L )
LIV - ZLIV
" [- J/J __f k
on 2027

Au programme Intervenants

Or Marie ﬂnge Blivas:s

Medecin EMASP Redon depuis 2021
au CHIRC Redon

DESC Médecine générale
Capacité médecine traitement et
évaluation de la douleur

DIV Sains palliatifs

|nsoﬂpﬂ0ns

Le lien de connetion au
wiehinaire sera communique
auK inscrits quelques {'ours

Organise et Co-porte par :

©DACtY Ul e

¢r Inscription
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m Conférence en ligne - Le Post Partum : des
petits bouleversements a la dépression

Le lundi 25 novembre 2024 de 12h30 a 13h45


mailto:zakaria.hamdani@lafede.fr
https://framaforms.org/inscription-visite-apprenante-1729244173
https://drive.google.com/file/d/1julDwHq0HJdWsZFw8ZTBjmI4Z3b3Qs6r/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevCQccT4iFqT2Z7JB8xKlAQfuXYnDq0XXpd3nrNhN2b-JOzA/viewform

Le post partum est une période de bouleversements physiques et émotionnels
cruciaux pour les nouvelles meres. Environ 50 a 80% des femmes
connaissent le baby blues dans les jours qui suivent 'accouchement, tandis
que 10 a 15% souffrent de dépression post-partum, un trouble plus durable
et intense. Ce moment délicat, souvent sous-estimé, nécessite un soutien
essentiel, tant familial que médical, pour accompagner les méres dans leur
rétablissement et 'adaptation a leur nouveau réle.

Mieux informer et accompagner durant cette période est essentiel pour
prévenir I'isolement et améliorer le bien-étre des femmes.

C’est dans ce cadre que le service prévention de la Mutualité Francaise
Bretagne a le plaisir de vous inviter a une conférence en ligne sur la
thématique du post partum. Celle-ci sera animé par Sophie Adriansen,
autrice engagée pour la cause des femmes et reconnue pour ses
nombreux ouvrages. Elle a notamment écrit la BD « La remplagante » qui
traite du sujet du post partum et du parcours douloureux et silencieux d’'une
femme qui apprivoise la maternité.

Inscription
Affiche

"N Retour au sommaire

®| Développement du langage oral
Le mardi 03 décembre de 20h30 a 22h

L’accompagnement du développement de langage oral chez les tous petits est
primordial et chaque profession de santé autour du patient a son réle a jouer.

C’est dans ce cadre que 'URPS Orthophonistes des Pays de la Loire organise
un webinaire afin de sensibiliser les professionnels de la santé au
développement du langage oral.

Animé par Anne Dehétre, orthophoniste en Vendée, formatrice et Vice-
présidente de TURPS

Orthophoniste, ce webinaire sera I'occasion de faire le point sur :

Les grandes étapes du développement du langage oral
Les signes d’alerte

Focus sur les troubles alimentaires pédiatriques

Les ressources et outils de prévention

Ouvert a tous les professionnels de santé sur inscription.

Voir l'invitation
Inscription
En savoir +

Retour au sommaire

B Comment apprendre a travailler avec les
autres professionnels de santé ?

Le mardi 10 décembre de 13h30 a 14h30.


https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_YEEAqTThS3iBGLw0rV3qOQ#/registration
https://drive.google.com/file/d/1N6bgLsvzktSfh0Sq1pW7Ki21rjGqd4JC/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1Qj961rGNKDfnTgwWOWBNwwmBP_Qpgf7l/edit?usp=drive_link&ouid=104997210198216626421&rtpof=true&sd=true
https://forms.gle/DQ2AsAt5aEBZQTkDA
https://urps-orthophonistes-pdl.fr/1000-premiers-jours-developpement-du-langage-oral/

Nous vous invitons au prochain Midi de la Recherche qui aura lieu le
Apprendre a travailler ensemble en santé : retour sur une expérience
interprofessionnelle

Trois des auteurs de ce livre publié en septembre, Frangoise Annezo, infirmiere
Afdet (Association francophone pour le développement de ['éducation
thérapeutique), Laure Fiquet et Pierric Renaut, médecins généralistes, vous
présenteront les essentiels de " Comment apprendre a travailler avec les autres
professionnels de santé ? " a partir de leur expérience rennaise du séminaire
interprofessionnel.

Cette présentation sera suivie d'un temps d'échange.

ID de réunion: 656 8497 5525 Code secret: 12345

Contact

Pr Laure Fiquet, Pr Anthony Chapron, Aurélie Veislinger

Coordination du Réseau ESPRIT

Equipes de Soins Primaires : Recherche et Innovation dans les Territoires
recherche-dmg@univ-rennes.fr

Lien de connexion zoom
Affiche

N Retour au sommaire

Offres d'emploi

v Médecin en Soins Palliatifs F/H

Quaotité travail : Temps partiel ou temps plein
Au Centre Hospitalier Intercommunal de Redon-Carentoir

Contact

Dr Marie-Ange LOZES, Chef de service EMASP — HDJ SP :
marie-ange.lozes@ch-redon.fr

02.99.71.71.47

Pour candidater :
Adressez-nous votre CV a:
recrutement@ch-redon.fr

Consulter I'offre

Retour au sommaire Y

ActuSanté et vous

Si vous souhaitez vous inscrire et recevoir ActuSanté, c'est par ici

Le comité de rédaction se réserve le droit de différer la diffusion d’une
actualité en fonction de la priorité de la newsletter. D’autre part, pour
envoyer une information, il est important de I’envoyer suffisamment tot


mailto:recherche-dmg@univ-rennes.fr
https://univ-rennes1-fr.zoom.us/j/65684975525
https://drive.google.com/file/d/1D75n4kLzHTePv8V-5FMe4FOfUklLdq0A/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1osJPev2h6h6QXTvAn4oZd2fdRNax73zV/view?usp=drive_link
https://framaforms.org/actu-sante-du-pays-de-redon-1600172262

pour prendre en compte le délai de traitement et les dates d’émission des
ActuSanté.

Le groupe chargé de I'animation d’Actu Santé en Pays du Redon se réserve le
droit ne pas diffuser une information si celle-ci :

Ne lui semble pas en cohérence avec les recommandations nationales en
matiere de santé

- S’apparente a de la publicité pour un acteur de santé notamment lorsqu’il
s’agit d'un événement payant

Gain de.'l'e?;ﬁ;
Adu Pas de Doub
_ a.Emh Ai‘- +£(Ficace? + écoresporsable

: Une info a faire passer
ﬂ,cllz?anjﬁ Q) p
Pays de Redon ) Vous souhaitez faire passer une info, un

évéenement, une formation, un
@ recrutement....
/
"

Cet e-mail a été envoyé a {{contact.EMAIL}}
Vous avez regu cet e-mail car vous étes abonné a ActuSanté.

Se désinscrire

Brevo


https://cptspaysderedon.fr/actualites/formulaire-ajout-dune-actualite-sur-actusante/
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

