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Nous sommes victime de notre succes et avons beaucoup d'infos a relayer! &
Le comité de rédaction a donc fait le choix, pour alléger les numéros, de:

o diffuser toutes les actions de prévention a destination des publics et
patients uniquement via la plateforme Actionsanté de la CPTS et de
Redon Agglomération (CLS) ICI

o diffuser les ressources (sans dates précises) dans les numéros hors
série ActuSanté Ressources (tous les 2 mois environ)

N'hésitez pas a nous envoyer vos infos locales &

Cliquez sur le titre de I'article qui vous intéresse !

{9 Exposition Photo Octobre Rose
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https://cptspaysderedon.fr/actionsante/

Formations

@ Santé sexuelle, se former gratuitement !

Formation LGBTI+
@ Sensibilisation a la prostitution des mineur.es et échanges inter-
professionnels

Offre d'emploi
7 Médecin EMASP - HDJ SP

Ressources

= Nouvel outil de prévention du Mois sans tabac

Informations importantes

{ ¢ Exposition Photo Octobre Rose
Mois d'octobre - Hall de I'hépital - REDON

Le centre hospitalier de Redon-Carentoir est heureux de vous inviter a venir voir
I'exposition photo réalisée dans le cadre d'Octobre Rose, un mois dédié a la
sensibilisation et a la lutte contre le cancer du sein.

Cette exposition, réalisée par le club photo L'Objectif Redonnais, est
particulierement spéciale, car elle met en lumiére la participation active du
personnel de I'établissement, qui a choisi de s'engager dans ce projet pour
témoigner de son soutien et de sa solidarité envers toutes les personnes
touchées par cette maladie.
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{ ¢ Venez participer a la prochaine réunion de
travail MEDICOBUS !

Date a confirmer - REDON

Réunion proposée par la CPTS du pays de Redon et I'association A vos
soins, dans le cadre d'un projet de MEDICOBUS.

La prochaine réunion sera pour travailler ensemble sur :

* |'organisation des soins dans le cadre du Projet de Médicobus : en
termes de professionnels a mobiliser, matériel a mettre a disposition
etc

o |la stratégie de communication : le nom du dispositif e¢ comment on
s'en sert pour attirer des professionnels, futurs professionnels ou
retraités dans la démarche

Pour les adhérents a la CPTS, merci de me noter vos disponibilités via Plexus !
(d'ici le 15 octobre)




Pour les autres : vous pouvez encore le faire bien sir ! ( ICl)

Mais dans l'attente, vous pouvez me communiquer votre intérét et vos
disponibilités sur les dates suivantes en me répondant par mail a
coordinatrice.cptspaysderedon@gmail.com

¢ 19 Novembre 20h-22h

e 26 Novembre 20h-2hh

e 10 Décembre 20h-22h

Lien vers les CR précédents
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{ ¥ Groupe de parole entre professionnels de
santeé

Jeudi 5/12 de 20h a 22h - CHIRC REDON

Dans le cadre de la mission “Accompagnement des professionnels de santé”,
de la CPTS, les professionnels de santé de la commission du méme nom ont la
volonté d’agir sur le bien-étre et de créer un espace propice a I'échange,
aussi, nous organisons des groupes de parole entre professionnels de
santé (salariés, libéraux, médico-social, social, etc.)

La prochaine date est dédiée aux professionnels du CHIRC (adhérents ou
non CPTS).

Ces moments d'échanges sont animés par des professionnels de santé formés
aux techniques d'animation. Les salariés de la CPTS ne sont pas présents lors
de ces temps.

Afin d'organiser au mieux les temps de rencontre, nous vous proposons de
remplir ce formulaire d'inscription (il s'agit ici simplement de savoir le nombre
de personnes qui se présentera a cette rencontre, le formulaire est anonyme).

Nous croyons en l'importance de prendre soin de ceux qui prennent soin
des autres.

Venez en parler et repartez plus léger !

Formulaire d'inscription
Affiche
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Evenements

- r - Y -
17 Cantine "spéciale" a La Bicoque
Jeudi 17/10 de 12h a 14h- REDON
Dans le cadre de la Semaine d'Information en Santé Mentale, venez découvrir

la cantine de la Bicoque a l'occasion d'un Atelier-repas pour partager et
comprendre la Santé Mentale!


https://cptspaysderedon.fr/professionnels-de-sante/les-services-pour-les-adherents/adhesion-a-la-cpts/
https://cpts-pays-redon-cloud.plexus-sante.fr/s/XDFHfsz49jBg2bK
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4gPsHlWQ7osZij2zvT7L3FV4XVsxcpn2h67wem3t77GX3Jg/viewform
https://drive.google.com/file/d/1wFt5u6q9xm4bdWMqxyOKOpfhMX9XSRZj/view?usp=sharing

Café culturel La Bicoque, 1 rue du tribunal a Redon
Réservation conseillée, prix libre et conscient.

Affiche
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Horizons: Exposition, documentaire sonore et
Café-débat

Exposition du 8 au 18/10 - La Paralléele REDON
Documentaire sonore le 11/10 a 19h
Café-débat le 17/10 a 18h30

Restitution des voyages organisés par le Paralléle en Finlande, en voilier le long
des cobtes bretonnes et dans les Pyrénées.

L'exposition sera en place au tiers-lieu du 8 au 18 octobre a l'occasion des
semaines d'information sur la santé mentale.

Le 11 octobre nous vous proposons |'écoute d'un documentaire sonore
réalisé sur le voilier.

Le 17 octobre, une discussion sur I'accés aux voyages et leurs impacts sur
nos vies.

Affiche
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Soirée d'information Octobre Rose
Jeudi 17/10 a 19h - NANTES

Pour la deuxiéme année consécutive, le CHU de Nantes organise I'événement
octobre rose le 17 octobre prochain. Une journée d’information a destination du
grand public ainsi qu’une soirée thématique a destination des
professionnels de santé (reconstruction aprés cancer du sein, sexualité et
cancer et impact psychologique) sont donc mises en place.

Inscription obligatoire!

Affiche
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11éme journée régionale Antibiotiques en

danger
Mardi 19/11 de 9h a 16h30- RENNES

Nous vous rappelons que la prochaine journée « Antibiotiques en danger » se
déroulera le mardi 19 novembre 2024 de 9h a 16h30 a la Chambre des
métiers et de I'artisanat de Rennes.

Afin de favoriser les échanges, nous vous encourageons a privilégier le
présentiel. Néanmoins, il sera possible de suivre la journée a distance. Dans ce


https://drive.google.com/file/d/1QaIVL4CaDO0MDjeyjAR3nzMwWOLb8Mx0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QaIVL4CaDO0MDjeyjAR3nzMwWOLb8Mx0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QaIVL4CaDO0MDjeyjAR3nzMwWOLb8Mx0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18ueK0wJCfVPTadlW9nWzYHtnN8HaPsR9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18ueK0wJCfVPTadlW9nWzYHtnN8HaPsR9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Glk0r24SwPlbdRstAmKzejbSRSTd4oHR/view?usp=sharinghttps://drive.google.com/file/d/1Glk0r24SwPlbdRstAmKzejbSRSTd4oHR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Glk0r24SwPlbdRstAmKzejbSRSTd4oHR/view?usp=sharinghttps://drive.google.com/file/d/1Glk0r24SwPlbdRstAmKzejbSRSTd4oHR/view?usp=sharing

cas, le lien de visio sera envoyé apres l'inscription.
Au plaisir de vous retrouver nombreux,

L'équipe du CRAtb Bretagne

Programme
Lien d'inscription
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Petit déjeuner "Troubles psychiques au
travail”

Mardi 26/11 de 8h45 a 12h30- SAINT HERBLAIN

Dans le cadre du Projet Territorial en Santé Mentale, un groupe de travail "accés
et maintien dans I'emploi" ceuvre depuis 2021 a des actions de sensibilisation
pour favoriser I'accés et le maintien en emploi des personnes avec un trouble
psychique en Loire-Atlantique. Séminaires, formations Premiers Secours en
Santé Mentale, temps de sensibilisation... le groupe de travail diversifie les
formats pour toucher I'ensemble des partenaires concernés. |l est composé des
acteurs de l'insertion professionnelle, du sanitaire, de travailleurs handicapés,
de pair-aidants, de services de santé au travail, de la MDPH, du ClubHouse, de
'Unafam.

Le groupe de travail vous convie au Petit déjeuner de sensibilisation et
d’information "Les troubles psychiques au travail” !

Programme
Lien d'inscription

Retour au sommaire

3eme journée du réseau ENDOBREIZH
Vendredi 28/03 - SAINT BRIEUC

Cette troisieme journée se veut, a nouveau, conviviale, accessible a tous : les
questions et échanges sont les bienvenues !

Le programme est centré sur le parcours de la patiente et se veut éclairant et
accessible pour tous les praticien-ne-s. De son dépistage a la coordination des
prises en charges, nous nous interrogerons sur la clinique, I'apport des
nouvelles technologies dans le dépistage et 'organisation des soins structurante
autour de I'endométriose. Nous aborderons également I'implication des
patientes et la place de la maladie dans notre société.

Lien d'inscription
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Webinaires

M Troubles DYS- La dyslexie: repérage,
accompagnement et droits


https://drive.google.com/file/d/1QaIVL4CaDO0MDjeyjAR3nzMwWOLb8Mx0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14fAgf-C_4z7sDODTzbUkE_XtpNCjyErm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QaIVL4CaDO0MDjeyjAR3nzMwWOLb8Mx0/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSep5QbkMVv5CiY3zOv5goQ9iK3h4xyLJmM2yziKNRJ_iAzbVA/viewform?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1QaIVL4CaDO0MDjeyjAR3nzMwWOLb8Mx0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CM4uOYwIcrJzNiw-DGKmu6wSqvlQco9t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QaIVL4CaDO0MDjeyjAR3nzMwWOLb8Mx0/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4MwqD3oJjRPv-PskUWqyX-E8os-vkr3Zm174wwU3TtctgnQ/viewform
https://drive.google.com/file/d/1QaIVL4CaDO0MDjeyjAR3nzMwWOLb8Mx0/view?usp=sharing
https://www.endobreizh-congres.com/inscription/

17/10 de 12h30 a 14h

Vous vous demandez si votre enfant pourrait étre concerné par des troubles
DYS comme la dyslexie et souhaitez savoir par ou commencer, quels
professionnels consulter, et quels sont les droits dont vous disposez ?

Pour vous apporter des réponses claires, La Maison Associative de la Santé
et la Fondation Mutualia Grand Ouest vous invitent a un webinaire sur le sujet.
Inscrivez-vous dés maintenant pour participer et bénéficier des conseils éclairés
de Francgoise Thouvenot, administratrice du Collectif Handicap 35 et membre
de I'association AApedys 35, ainsi que de Marie-No6elle Proust, orthophoniste.

Inscription
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@ Santé sexuelle, se former gratuitement !

Plateforme ouverte 24h/7j
Le PAPS propose une plateforme de formation en santé sexuelle
FormaSantéSexuelle a destination des professionnels de santé est en ligne
depuis le 5 juin 2024, elle est ouverte 24H/7J et l'inscription est gratuite

Lien ici
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@ Formation LGBTI+

Date au choix: jeudi 17/10 ou lundi 12/11 de 9h a 17h30 - MOISDON-LA-
RIVIERE (prés de Chateaubriant)

L’association moisdonnaise, La Scie est Gouine*, vous invite a une journée de
formation a destination des professionnels de la santé, de I'’éducation et
du social

Pour penser sa posture dans I’accueil et ’'accompagnement de personnes
LGBTI+

Si vous étes intéressé.es mais pas disponible aux dates proposées, contactez
nous pour étre informé des prochaines sessions et nous dire vos disponibilités.
Nous pouvons aussi nous déplacer dans votre structure et vous proposer une
formation adaptée a vos besoins et a votre équipe.

Contenu

Durant ces journées nous revenons sur des notions telles que sexe, genre et
orientation sexuelle avec des apports théoriques et des ateliers pour affiner la
compréhension des termes et explorer la complexité et la diversité des parcours
et vécus des personnes LGBTI. A l'aide d'outils impliquants et de démarches
actives, nous abordons les discriminations en général et les spécificités des
discriminations vécues par les personnes LGBTI.

Nous garantissons un cadre bienveillant ou il est permis de se tromper, d’étre
maladroit.e, et ou les contraintes de vos réalités de terrain sont prise en


https://maisondelasante.com/
https://www.collectifhandicaps35.org/
https://apedys35.org/
https://fondation-grandouest.mutualia.fr/agenda-sante/webinaire-troubles-dys-la-dyslexie-reperage-accompagnement-et-droits/
https://www.bretagne.paps.sante.fr/sante-sexuelle-se-former-gratuitement
http://xn--intress-dyae.es/

compte. Les formations sont animées par des personnes LGBTI qui ont de
I'expérience dans I'animation et la formation.

Pour qui?

A destination des profesionnel.les et des bénévoles du social, de I'éducation et
de la santé, cette formation s'adresse a tous et a toutes: secrétaire médical,
agent d’accueil, responsable d’association, entraineuse de foot, infirmier,
éducatrice, animateur, médecin, instituteur, enseignante, conseiller d’éducation,
agent de développement, assistant social, sage-femme, orthophoniste,
psychologue, pharmacienne,...

Tarif - Entre 5 et 35€ - VVous choisissez librement le montant - En fonction de
vos revenus et vos charges

Lien inscription

Possible aussi par mail ou téléphone - Sacha - 07 68 35 33 70 -
assolascie@gmail.com

Notre association est financée par la DILCRAH, le FDVA et le département de la
Loire Atlantique
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@ Sensibilisation a la prostitution des mineur.es
et échanges inter-professionnels

Dates au choix: mercredis 30/10, 27/11, 28/12 de 10h a 12h - RENNES

Toujours dans une volonté de sensibiliser les professionnel.le.s « Jeunesse » a
'exploitation sexuelle des mineur.e.s et aux risques pré-prostitutionnels,
ADOSEXO propose chaque mois, un temps d’échange autour de cette
problématique.

Pour rappel : Ces espaces d’échanges interprofessionnels ont pour objectifs
d’effectuer une premiére sensibilisation a la prostitution des mineur.e.s et aux
risques pré-prostitutionnels en abordant différents éléments de compréhension :
présentation du dispositif ADOSEXO, contexte sociétal, facteurs de
vulnérabilités, signes de repérages, etc. Le but étant également d’échanger
ensemble sur nos expériences, nos questionnements et notre pratique au
quotidien.

NSCRIPTION : adosexo.bretagne@arass.fr ou par téléphone au
06.95.85.23.57

Affiche
Plaquette
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https://framaforms.org/formulaire-inscription-automne-2024-1725894566
http://-assolascie@gmail.com/
http://-assolascie@gmail.com/
mailto:adosexo.bretagne@arass.fr
https://drive.google.com/file/d/1rHbZgQrx0ivzavtgnbGg-9p-jBLLdVJL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_LFLENJmfnWBl-_93ULIwY9Fot5-o5DT/view?usp=sharing

OFFRE d'EMPLOI

/" Médecin EMASP - HDJ SP

Hopital de REDON
Dans le cadre du développement de la filiere Soins Palliatifs du territoire
Redonnais, le Centre Hospitalier Intercommunal Redon-Carentoir recrute un

médecin généraliste ou spécialiste formé ou souhaitant se former en soins
palliatifs.

En savoir +
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Ressources

= Nouvel outil de prévention du Mois sans tabac

A l'occasion du Mois sans tabac 2024, La Ligue contre le cancer a le plaisir de
vous proposer son nouvel outil de prévention afin d’aider les fumeurs et
fumeuses a arréter de fumer pendant 1 mois en novembre. En effet, un mois
sans tabac multiplie par cing les chances d’arréter de fumer définitivement.

Pour vous soutenir durant cette campagne, La Ligue contre le cancer vous
propose un nouvel outil de mailing, congu pour accompagner quotidiennement
les fumeurs/fumeuses dans leur démarche d'arrét du tabac. Voici ce qui est
propose :

* Un défi quotidien basé sur les compétences psychosociales, réalisable
en entreprise, association ou collectivite.

¢ Un conseil « liberté », afin d’'occuper les quelques minutes d'une envie
de fumer.

* Une explication du défi, pour sensibiliser et apporter des messages de
soutien.

e Un quiz ludique le lundi, permettant de recueillir des informations
anonymes sur I'avancée des participants.

» Des conseils pratiques pour préparer le week-end le vendredi.

Si vous étes intéressés, envoyez un mail a:
prevention35@ligue-cancer.net .

—J

Retour au sommaire [

ActuSanté et vous

Si vous souhaitez vous inscrire et recevoir ActuSanté, c'est par ici


https://drive.google.com/file/d/17x4vYOViJ8TPnxpc98BoAKMPN_lgRTmO/view?usp=sharing
mailto:prevention35@ligue-cancer.net
https://framaforms.org/actu-sante-du-pays-de-redon-1600172262

Le comité de rédaction se réserve le droit de différer la diffusion d’une
actualité en fonction de la priorité de la newsletter. D’autre part, pour
envoyer une information, il est important de I’envoyer suffisamment tot
pour prendre en compte le délai de traitement et les dates d’émission des
ActuSanté.

Le groupe chargé de I'animation d’Actu Santé en Pays du Redon se réserve le
droit ne pas diffuser une information si celle-ci :

Ne lui semble pas en cohérence avec les recommandations nationales en
matiere de santé

S’apparente a de la publicité pour un acteur de santé notamment lorsqu’il
s’agit d’'un événement payant
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Cet e-mail a été envoyé a {{contact.EMAIL}}
Vous avez regu cet e-mail car vous étes abonné a ActuSanté.

Se désinscrire

Brevo


https://cptspaysderedon.fr/actualites/formulaire-ajout-dune-actualite-sur-actusante/
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

