Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aidants’
_____RBEDON ____

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre acces.
Organisé par :
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Avec le soutien de :




Café des Un vendredi par mois, de
aicl;ants@’ 14h30 a 16h30, a TASSAD au

PRl RepoN

20 A, Boulevard Bonne Nouvelle
(en face des ambulances Provost)

Entrée libre, gratuite, sans inscription ni engagement.

Dates du 2eme semestre 2024 :

« Vendredi 30 aoUt (14H30/16H30)
L’hébergement temporaire et 'hébergement permanent en
EHPAD

o Vendredi 20 septembre (14H30/16H30)
L’aide administrative

» Vendredi25 octobre (14H30/16H30)
L’aide psychologique quand on est aidant

+ Vendredi29 novembre (14H30/16H30)
Prendre soin de soi quand on est aidant

« Vendredi20 décembre (14H30/16H30)
Temps convivial aidés et aidants
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Le Café des aidants est soutenu h
. Zdefinanceurs

par nos partenaires : o8 Vi




