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Pour	une	meilleure	visualisation
c'est	ICI

Pour	ne	rien	rater	de	nos	actions	et	de	nos	actualités

	!

Octobre	Rose	

Ça	y	est	!	Les	premiers	professionnels	ont	été	formés,	les	réservations

sont	lancées	!	Vous	aussi	vous	êtes	intéressés	pour	réaliser	des

actions	de	prévention	et	de	sensibilisation	autour	du	cancer	du	sein	?

Vous	êtes	au	bon	endroit	!

Cliquez	sur	en	savoir	+	pour	prendre	connaissance	des	modalités	de

réservation	!

En	savoir	+	

Formation	buste	auto	palpation	mammaire

Vous	 l'avez	 compris,	 nous

mettons	 à	 disposition	 de	 nos
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adhérents	 un	 kit	 de

sensibilisation	 au	 dépistage

du	 cancer	 du	 sein	 afin	 de

réaliser	 des	 actions	 de

sensibilisation	et	de	prévention	

Le	 kit	 contient	 notamment	 un

buste	 de	 sensibilisation	 à	 l’auto

palpation	 mammaire,	 un	 socle

avec	 3	 seins,	 des	 flyers	 de

prévention	 sur	 les	 différents

cancers,	 un	 flyer	 recensant	 les

lieux	 possibles	 pour	 faire	 une

mammographie,	etc.	*

L’objectif	 est	 via	 un	 buste	 de

sensibiliser	 les	 personnes	 au

dépistage	du	cancer	du	sein	et

plus	 globalement	 à	 l’ensemble

des	cancers	

Plusieurs	 sessions	 de	 formation

sont	proposées	par	 la	CPTS	pour

vous	 accompagner	 dans

l’utilisation	 du	 buste	 et	 la

réalisation	 d’actions	 de

prévention	

Prochaine	session	de	formation	:

le	4	octobre	à	12h30	

Un	 grand	 merci	 aux	 sages

femmes,	 Émilie	 Berthe	 et

Isabelle	 Chauchet	 pour	 la

réalisation	 de	 ces	 temps	 de

formation	 riches	 en	 échanges	 et

partage	de	connaissances	

[FORMATION]	Entretien	Prénatal	Précoce



Des	 sages-femmes	 et	médecins	 généralistes	 de	 la	 CPTS	 du	 Pays	 de
Redon	ont	participé	courant	du	mois	de	septembre	à	cette	formation
animé	par	le	réseau	Périnatalité	Bretagne	en	lien	avec	le	département
35	et	l’agence	régionale	de	santé	Bretagne.

L’occasion	d’échanger	ensemble,	entre	 la	ville,	 l’hôpital	et	 la	PMI	sur
cette	étape	dans	la	vie	des	femmes	!

Objectifs	de	la	formation	:

Renforcer	des	compétences	en	conduite	d'entretien,	essentielles	pour
établir	un	lien	solide	avec	les	futurs	parents.

				 Pouvoir	 accompagner	 et	 soutenir	 la	 santé	 des	 parents	 et	 des
enfants,	en	comprenant	leurs	besoins	spécifiques.

	Repérer	les	ressources	et	les	compétences	des	bébés	et	des	parents,
afin	de	les	soutenir	au	mieux.

	Repérer	 les	situations	de	vulnérabilité,	car	chaque	famille	mérite	un
accompagnement	adapté	à	sa	réalité.

	 Mieux	 appréhender	 le	 travail	 en	 réseau,	 car	 la	 collaboration	 entre
professionnels	de	la	santé	est	la	clé	d'une	prise	en	charge	réussie.

	 Renforcer	 le	 maillage,	 partager	 les	 expériences	 et	 les	 ressources
locales	pour	améliorer	la	pratique	au	quotidien.

	 Identifier	 les	 informations	 pertinentes	 à	 transmettre	 et	 leur	 circuit,
pour	une	communication	transparente	et	efficace	avec	les	parents.

Bravo	 au	 Réseau	 Périnatalité	 Bretagne	 ainsi	 qu'à	 toutes	 les
participantes	pour	leur	contribution	à	cette	formation.
	
Un	grand	merci	au	Centre	de	protection	maternelle	et	 infantile
(PMI)	de	Redon	et	au	Centre	Hospitalier	Intercommunal	Redon-
Carentoir	pour	leur	participation	!	
	

Salon	"CITY	HEALTHCARE"

L’événement	 Salon	 City
Healthcare	 qui	 s'est	 tenu	 les	 21
et	 22	 septembre	 dernier	 nous	 a
permis	 d’aborder	 ensemble	 les
enjeux	de	la	coordination	au	sein
des	CPTS	:

	 L’importance	 de	 conserver	 le
sens	de	l’action.

Les	 liens	 de	 confiance	 et	 les
articulations	 à	 construire	 ou
renforcer	avec	les	hôpitaux.

	 La	 conservation	 du	 lien	 humain
à	 travers	 les	 outils	 de
coordination	et	la	technologie.
Notre	coordinatrice,	Ludivine	Gauthier	a	été	conviée	à	participer	à
une	table	ronde	aux	côtés	de	David	GUILLET	président	de	la	FCPTS,
nous	 le	 remercions	 par	 ailleurs	 pour	 nos	 échanges	 et	 nos	 valeurs
partagées	!
	
Merci	à	Karen	Ramsay	pour	avoir	animé	ces	rencontres	avec	énergie
&	motivation	!

L’occasion	 également	 de	 croiser	 nos	 interlocuteurs	 Inzee.care
Anamnèse	 :	 Alexandre	 BEUDET	 et	 Jérôme	 BOURREAU	 qui	 nous
soutiennent	et	nous	apportent	 toujours	des	 réponses	opérationnelles
face	à	nos	multiples	initiatives	

[PRÉVENTION]	Mois	Sans	Tabac	

En	novembre,	c’est



le	Mois	Sans	Tabac	:

alors	sensibilisons	et

accompagnons

ensemble	les

fumeurs	à	arrêter	!	

Cette	année,	la	CPTS

se	mobilise	pour	cet

évènement	de

prévention	en

partenariat	avec

l'Assurance

Maladie	Ille-et-

Vilaine	(CPAM)	et	le

bus	de	prévention

Le	MarSOINS.	

Trois	actions	de

sensibilisation	et

d’information

relatives	au	Mois

Sans	Tabac	sont

proposées	:	

	

➡	 Le	mardi	 10	 octobre	 de	 15h	 à	 18h	 au	 parking	 des	 Lavandières	 à

Allaire	;

➡	Le	mercredi	18	octobre	de	11h	à	15h	au	Parc	Anger	à	Redon	;

➡	 Le	mercredi	 8	 novembre	 de	 15h	 à	 18h	 sur	 la	 Place	 du	marché	 à

Plessé.

Ces	actions	sont	ouvertes	à	tous,	gratuites,	sans	rendez-vous.

Le	Pôle	Saint	Helier	fête	ses	40	ans	!

La	CPTS	était	présente	aux	40	ans	de	l’ASSAD	le	22	septembre	dernier.

L’aventure	de	la	dynamique	de	l’ASSAD	de	Redon	se	poursuit	aujourd’hui
avec	le	Pôle	Saint	Helier	!

La	volonté	de	garantir	une	offre	de	soins	et	d’accompagnement	pour	les



patients	persiste	et	de	nouvelles	initiatives	prennent	forme	:

	Arrivée	d’une	neurologue,	d’un	temps	plein	de	kinésithérapie,	de	temps
de	consultation	MPR	et	rhumatologue	

Dr	Nicolas	a	pu	insister	sur	 l’importance	de	l’interprofessionnalité	et	de
la	coordination	des	acteurs	

Des	valeurs	partagées	par	la	CPTS	Pays	de	Redon.

Prévention

Le	CLIC	de	Redon	Agglomération	a	proposé	le	21	septembre	un	spectacle
humoristique	 et	 interactif	 «	 De	 vieux	 en	 mieux	 »	 créé	 et	 joué	 par	 la
Compagnie	Casus	Délires	

Au	programme	:

		Comment	rester	en	forme	physiquement	et	mentalement	?
	Faut-il	mieux	faire	appel	à	ses	proches	ou	à	une	aide	à	domicile	en	cas	de
besoin	?
	A	qui	s’adresser	et	est-ce	qu’il	y	a	des	aides	financières	?
	Comment	envisager	sa	succession	ou	celle	d’un	proche	?

C'était	 aussi	 l’occasion	 de	 découvrir	 le	 programme	 de	 prévention	 et
d’accès	aux	droits	du	territoire	de	septembre	2023	à	avril	2024	sur	plus
de	25	stands	du	 forum	autour	de	5	 thématiques	 :	pratiquer	une	activité
physique,	prendre	soin	de	soi,	s’initier	au	numérique,	aider	un	proche	âgé,
faciliter	les	liens	sociaux.

La	 CPTS	 y	 a	 tenu	 un	 stand	 pour	 présenter	 ces	 actions	 notamment	 le
dispositif	AccesS	pour	les	personnes	à	la	recherche	d’un	médecin	traitant,
les	 ateliers	 autour	 de	 l’alimentation	 et	 l’activité	 physique	 ou	 encore
promouvoir	le	dispositif	Mon	Espace	Santé	
	
Merci	à	Mathilde,	chargée	de	mission	à	la	CPTS	pour	sa	présence	!

Projet	d'exercice	coordonné	à	l'Ouest	du

Pays	de	Redon



Les	réflexions	continuent	sur	un	projet	de	MSP	dans	l’Ouest	de	notre
territoire	!

Nous	étions	une	trentaine	de	professionnels	de	santé	à	nous
rencontrer	

Cette	réunion	nous	a	permis	d’échanger	ensemble	sur	les	motivations,
les	envies,	les	idées	et	perspectives	à	réaliser	sur	le	territoire	

Affaire	à	suivre!	

Journée	régionale	des	IPA	et	EIPA	Bretagne

Le	22	septembre	dernier,	 la	CPTS	Pays	de	Redon	était	présente	à	 la
première	journée	régionale	des	IPA	et	EIPA	Bretagne	à	Rennes.

	Un	grand	merci	à	IPAssociation	Bretagne	pour	cette	journée	qui
a	permis	des	échanges	sur	les	enjeux	et	perspectives	de	la	profession.

Des	débats	 riches	sur	 la	place	du	 leadership	 IPA	dans	 le	système	de
santé	en	France,	les	perspectives	de	la	discipline	Sciences	Infirmières
à	l’université,	etc.	

Au	fil	des	échanges,	 il	a	pu	être	 identifier	 le	besoin	de	communiquer
activement	 sur	 cette	 nouvelle	 profession	 au	 sein	 de	 la	 discipline
infirmière	 pour	 la	 faire	 connaitre	 à	 la	 population	 	 La	 CPTS	 Pays	 de
Redon	mène	des	actions	dans	ce	but	



	Zoom	sur	"	La	liste	d'attente	médecin	traitant

"

Focus	sur	AccèsS	et	sa	liste	d'attente	d'accès	à	un	médecin

traitant

Concrètement	comment	ça	marche	?

1.	 Le	patient	doit	résider	sur	le	territoire	du	Pays	de	Redon	(39

communes	 autour	 de	 Redon)	 et	 ne	 pas	 avoir	 de	 médecin

traitant.

2.	 Ensuite,	il	est	invité	à	remplir	un	formulaire	qui	va	lui	permettre

de	s'inscrire	sur	une	liste	d’attente.

3.	 Lorsque	 son	 nom	 arrivera	 en	 haut	 de	 la	 liste	 d’attente,	 il	 sera

contacté	par	une	secrétaire	médicale	du	territoire	pour	lui

indiquer	vers	quel	médecin	se	diriger.

Cette	 démarche	 ne	 l'empêche	 pas	 de	 poursuivre	 les	 recherches	 de
son	côté.	

Accédez	à	la	liste	d'attente	ici	

Votre	patient	a	des	difficultés	pour	s'inscrire	?

Il	peut	solliciter	sa	mairie	ou	une	personne	de	confiance	pour

l'aider	à	compléter	le	formulaire	en	ligne.

Il	peut	consulter	le	mode

opératoire	d’inscription

avant	de	se	lancer	

Découvrir	le	dispositif
complet

Mode	opératoire	–	Formulaire
d’inscription	(PDF)

Il	peut	visionner	:

	Le	webinaire	d’aide	à

l’inscription	et	son	diaporama	

Consulter	le	diaporama	(PDF)

Vous	souhaitez	en	savoir	+	sur	le

projet	et	en	découvrir	davantage

?			Cliquez	sur	"découvrir	le

dispositif	complet"	!

Save	the	date	!	

La	CPTS	Pays	de	Redon	ouvre	une	nouvelle	commission	sur	la	Gestion

de	Crise	Sanitaire	 le	9	Octobre	prochain,	de	20h	à	22h	à	Redon

Agglomération	

https://pro.inzee.care/coordination/7435/liste-attente/mt/home
https://www.youtube.com/watch?v=lHePecEat6k&t=3s&ab_channel=CPTSPaysdeRedon
https://cptspaysderedon.fr/nos-actions/access-dispositif-pour-ameliorer-lacces-aux-soins/
https://cptspaysderedon.fr/wp-content/uploads/2023/09/Mode-operatoire-formulaire-patient-sans-MT-1.pdf
https://cptspaysderedon.fr/wp-content/uploads/2023/09/2023.-WEBINAIRE-formulaire-MT-1.pdf


Pour	mener	à	bien

cette	réflexion	nous

souhaitons	avoir	des

représentants	de

plusieurs	professions

!	

	

Inscriptions	par	mail

auprès	de	Ludivine

GAUTHIER,

coordinatrice	à

coordinatrice.cpts

paysderedon@gm

ail.com

	

Vous	souhaitez

découvrir	l'ensemble

de	nos	commissions

et	évènements	?	

Consultez
l'agenda	du	mois	

Faites	connaitre	la	CPTS	!

	⚕Vous	êtes	un

professionnel	de	santé

du	territoire	et	vous

aimez	notre	action	?	

	

	Vous	aimez	participez	à

nos	réunions	et	groupes

de	travail	?	

	

	Vous	souhaitez	vous

coordonner	et	créer	du

lien	avec	d'autres

professions	médicales	et

paramédical	de	votre

territoire	?	

	

	Alors	parlez	de	la	CPTS

autour	de	vous	!

		Partagez	notre	site	internet	!

CPTS	Pays	de	REDON
3,	rue	Charles	Sillard,	35600	REDON

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{contact.EMAIL}}

Vous	l'avez	reçu	car	vous	êtes	inscrit	à	notre	newsletter.
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