
Renseignements et inscription auprès du CSAPA :
02 99 71 71 28 - 3 rue de Galerne, 35600 Redon

Groupe de parole

Un espace pour parler, échanger, partager

Les professionnels du CSAPA sont à votre écoute et vous proposent des groupes 
d’échanges autour des addictions.

Les objectifs :
• échanger autour des di�cultés concernant votre situation,
• discuter autour des possibilités d’aide et de soutien.

Quelqu’un de votre entourage a 
un problème avec une substance 
licite (alcool, tabac ) et/ou illicite 
(cannabis, cocaïne, héroine...), et/ou 
sans substance (jeux, sexe, trouble du 
comportement alimentaire) ?

ENTOURAGE

Les groupes d’échange sont animés par un binôme
de professionnels de santé (infirmier(e), psychologue).

Les groupes sont limités à 10 participants maximum.

Si vous êtes inscrits mais que vous ne pouvez pas venir,
merci de prévenir le CSAPA 24h avant minimum, par téléphone

ou par mail : secretariat.addictologie@ch-redon.fr

SUR 
INSCRIPTION

Gratuit

20 juin
17h30-19h30

Jeudi

28 mars
17h30-19h30

Jeudi

19 déc.
17h30-19h30

Jeudi

26 sept.
17h30-19h30

Jeudi

2024 au CSAPA


